
Azienda Speciale Multiservizi Pontecorvo
DELIBERA DEL CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE

Data 07/09/2019
delibera n. 70/19

OGGETTO: Servizi Scolastici, Asilo Nido — Approvazione capitolato speciale per appalto fornitura derrate alimentari
a. 5. 2019/20

L’anno DUEMILADICIDICANNOVE il giorno SETTE del mese di SETTEMBRE, alle ore 12,00 presso la sede operativa dell' ASM
Pontecorvo in Vicolo delle Mura S. Andrea si è riunito il Consiglio di Amministrazione.
Sono presenti:

Presidente Trotto Gino {\ \ pL_2
ConsigliereVice Presidente SpiridigliozziGaetana , , \ \
Consigliere Ciccone Mauro M V

Sono assenti: nessuno. ' ., \
Assume la presidenza il Presidente del Consiglio di Amministrazione Sig. Trotto Gino il quale, constatato e fatto constatare che la

riunione si è regolarmente costituita a norma di legge e di statuto, la dichiara aperta e valida a deliberare sugli argomenti
dell’oggetto sopraindicati. Viene chiamato a svolgere le funzioni di segretario il Sig. Ciccone Mauro. Si procede alla lettura del

verbale precedenteche viene approvato all'unanimità dei presenti.
IL CONSIGLIODI AMMINISTRAZIONE

VISTO lo Statuto della ASM Pontecorvo;
VISTO il Decreto n. 36/2008 con la quale il Sindaco del Comune di Pontecorvo autorizzava con decorrenza 01/01/2009 la gestione
dei servizi delegati all’ASM di Pontecorvo ;

VISTO il contratto di servizio rep. n. 99/S.P. del 24.12.08 e Protocollo Operativo (DeLG.C. n.130/2017) relativi al servizio "Gestione
Impianti”;
VISTO il contratto rep. n. 100 del 24/12/08 e i Protocolli Operativi (DeI.G.C. n.129/2017-Tra5p0rt0 scolastico e n.131/2017 —

Refezione Scolastica )relativi al servizio "Servizi scolastici”;
VISTO il contratto rep. n. 101 del 24/12/08e Protocollo Operativo (Del.G.C. n.128/2017 ) relativi al servizio "Asilo nido";
VISTO il contratto rep. n. 98 del 24/12/08 relativo al servizio "Orientamente";
VISTO il contratto rep. n. 123 del 02/03/11 relativo al servizio "Imposta di Pubblicità e PubblicheAffissioni";
PRESO ATTO che con Decreto Sindacale n.10/2019 del 21/08/2019 è stato riconfermato il Cda dell'Asm con presidente il sig. Ing.

Gino Trotto e consiglieri i Sigg. Spiridigliozzì Gaetano e Ciccone Mauro ;

VISTO il bilancio di previsione 2019 e la relazione previsionale programmatica 2019/2021 della ASM Pontecorvo;
VISTO il D. Lgs n.163/2006 e succ. modif. ed integr., in particolare l’articolo 125 del d.lgs 50/2016 e nel rispetto dell’art.35 comma
1 b come da disposizionimodificata dal dlgs 56/2017 in vigore dal 20/05/2017 , sugli appalti di forniture sotto la soglia comunitaria;

VISTO l’art.95 comma 4 (sulla base del criterio dell’offerta economicamente più vantaggiosa individuata sulla base del miglior

rapporto qualita' /prezzo );
VISTO il D. Lgs n.50/2016 ”come modificato dal D.Lgs 56/2017 e Disposizioni per l'attuazione delle direttive 2014/23/UE,

2014/24/UE e 2014/25/UE sull‘aggiudicazionedei contratti di concessione, sugli appalti pubblici e sulle procedure d'appalto degli

enti erogatori nei settori dell‘acqua, dell‘energia, dei trasporti e dei servizi postali, nonché per il riordino della disciplina vigente in

materia di contratti pubblici relativi a lavori, servizi e forniture";
VISTO ex art. 36 comma 2 lett.a del D.Lgs n.50/2016 ed il decreto Sblocca cantieri (DL 32/2019) come modificato dalla legge di

conversione n.55/2019 relativamente ai contratti di appalti sotto soglia ;

VISTO l’art.35 comma b del D.Lgs 50/2016 relativamente alle forniture per importi superiori a 40.000,0 euro e inferiori a

150.000,00 euro dove è prevista la "procedura negoziata” ,previa consultazione di almeno 5 operatori economici individuati sulla

base di indagini di mercato o tramite elenchi di fiducia;
CONSIDERATOl’affidamento alla Dott.ssa Fresiili Alessia dell’incaricodi revisione delle tabelle nutrizionali per le mense delle Scuole

dell’Infanzia, Secondaria I° grado ed Asilo Nido e la consulenza nutrizionale per l’a. 5. 2019/2020 disposto con Delibera di CdA

n.55/2019;
VISTI i menù predisposti dalla Dott.ssa Fresiili per I’a.s. 2019/2020, assunti al protocollo aziendale con il n. 3169 del 19/08/2019

per le Scuole dell’Infanziae Secondaria I° grado e per I’Asilo Nido, trasmessi alla ASL Frosinone, Distretto "D" Cassino- dipartimento

SIAN, con nota del 27/08/2019 prot. n.3186 ,in qualità di autorità competente per la relativa vidimazione, allegati sotto la lettera

"A", che formano parte integrante e sostanziale del presente atto;
VISTA la validazione delle tabelle dietetiche refezione scolastica in data 30/08/2019 assunta al protocollo Asm con il n. 3203 del

02/09/2019 ;

DATO ATTO che la ASM di Pontecorvo gestisce direttamente con proprio personale le mense scolastiche e che quindi per

l’organizzazionedel relativo Servizio di refezione scolastica necessita del solo approvvigionamento delle derrate alimentari;
PRESO ATTO che la Consip S.p.A., società concessionaria del Ministero dell'Economia e delle Finanze, realizza il Programma di

razionalizzazione degli acquisti nella PA. attivando, tra l'altro, convenzioni perla fornitura dei beni/servizi di cui all‘oggetto su tutto
il territorio nazionale e, dunque, anche per la Regione Lazio;
PRESO ATTO inoltre che, al fine di ottener il miglior prezzo di mercato, i prezzi a base di appalto sono stati desunti dal listino prezzi

forniture derrate presenti sul mercato elettronico (Consip) riferiti al lotto n.5 Regione Lazio, pertanto le offerte che saranno prese
in considerazione garantiranno un prezzo sicuramente più vantaggioso;



TENUTO CONTO però che la ASM di Pontecorvo non dispone di strutture idonee alla conservazione delle derrate, le stesse devono
essere recapitate presso i tre centri di cottura tutti i giorni ed utilizzate nella stessa giornata e dunque risulta più opportuno
individuare fornitori presenti sul territorio locale o nei dintorni che non siano molto distanti dalle mense stesse;
RITENUTO PERTANTO necessario provvedere all'indizione di apposita procedura negoziata senza previa indizione di gara per
l’individuazionedel fornitore di derrate alimentari da utilizzare perle Scuole dell'Infanzia e per I’Asilo Nido "Ex Onmi" della A.S.M.
Pontecorvo sulla base del criterio dell’offerta economicamente più vantaggiosa individuata con il miglior rapporto
qualità/prezzo;
VISTA la bozza del capitolato speciale composta da n. 19 pagg., che individua l'oggetto della fornitura del servizio, le relative
prescrizioni, nonché le altre clausole ritenute essenziali, fissando come importo totale a base di appalto € 55.227,52 IVA esclusa
(suddiviso nei seguenti lotti: lotta a - carne: € 6.393,60 iva esclusa; lotto b — pesce: € 2.860,03 iva esclusa; lotto c - ortofrutta: €
15.349,61 iva esclusa; lotto d - generi alimentari: € 27.552,28 iva esclusa; lotto e - pane: € 3.072,00 iva esclusa) allegata sotto la
lettera "B" che forma parte integrante e sostanziale del presenteatto;
Ad umanità di voti dei presenti, espressi in modo palese per alzata di mano;

D E LI B E R A
1) La premessa narrativa è pa rte integrante e sostanziale del presente atto deliberativo;
2) DI CONSIDERARE i menù predisposti dalla Dott.ssa Fresilli per l'a.s. 2019/2020, assunti al protocollo aziendale con il

n.3169 del 19/08/2019 per le Scuole dell’Infanziae Secondaria I° grado, e per l’Asilo Nido, trasmessi alla ASL Frosinone,
Distretto "D" Cassino- dipartimento SIAN, con nota del 27/08/2019 prot. n.3186,in qualità di autorità competenteper la
relativa vidimazione, allegati sotto le lettere "A”, che formano parte integrante e sostanziale del presenteatto;

3) DI CONSIDERARE la validazione delle tabelle dietetiche da parte dell’ASL Frosinone prot. 3203 del 02/09/2019;A|legat0
sotto la lettera "A” ;

4) DI APPROVARE la bozza del capitolato speciale per appalto fornitura ,composta da n. 19 pagg., che individua l’oggettodella fornitura del servizio, le relative prescrizioni, nonché le altre clausole ritenute essenziali, fissando come importototale a base di appalto € 55.227,52 IVA esclusa (suddiviso nei seguenti lotti: lotto a - carne: € 6.393,60 iva esclusa; lottob — pesce: € 2.860,03 iva esclusa; lotto c - ortofrutta: € 15.349,61 iva esclusa; lotto d - generi alimentari: € 27.552,28 iva
esclusa; lotto e - pane: € 3.072,00 iva esclusa) allegata sotto la lettera "B" che forma parte integrante e sostanziale del
presenteatto;

5) DI AUTORIZZAREil Presidente a sottoscrivere tutti gli atti conseguenti al presented ‘

IL SEGRE
RI

Cicco a o
/ 7/



A.S.M. PDNTECORVO

Azienda Specìaìe Muìtîservîzì

TABELLA DIETETICA CONSÌGUAYA

PER LA REFEZIQNE

NELL'ÀSIDO NIDO

firma scoìastìco 2039/3020

A cura deìta Dott.saa Alesa'éa Fresillì
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Premessa

La refezione scoìastìc‘a, in un cunîastu geniale sempre più consapevoledeîì’ìmportanxa di una

carretta aìîmentaziane aì fine <i? determinare àurante ìa crescita un soddisfacente stato di saîute e
di benes5ar&è un settare deH—a ristnmzìcme colìettìva in mi ccnvergano vaìenze dî tìpo

prevegxtìvo,educativo e nutrizionaîe.

ìa messa ìn atto cîi strategie edumìîve & partire.- daìla prima infanzia permette dè instaurare &

potenziare un carretto appmccîo nei canfmntî degìi alimenti & deìì'aiìmentaziane & di migfiurare

progressivamente ie scelte alimentari ciel bambina e dei contesto sncìaìe cui appartiene, dai

momanto che ìa rìsìorazîunescolastiea viene prapasta in un’età in cui le abitudini del bambino

sona amara “in fase di acquisizione @ strutìurazîone.

Un’aìîmentazìnne quaiìtatiì%mentee quantitativamen’ìe: non adeguata può predispom: i bambini
in età presmîare & scoìare@ potemiaîi rischi della svìtuppa psicofisica: abeaîtà, ipertensione,
aiîergìe sono solo=aìcune dette pofi;ìbìlî :;anseguenzedî una scorretta alimentazione.Q!tf& che

imparare a mangiare in modo carretto, gettando manù @ tabelle elaborate nei rispetto deile

indìaazîonì &ei LA8N (metti dì assunzioni gicmaìierì Ramnmandati Di Nutrienti per la pupolaxiam
îtaììaana), i fiambinî apprendono un fìîfl’1i} mgolara nel censu—mo del pasto @ iì rispetto di regaia
prè$t$biììt&;nei più grancìì viene rafforzato il seme: di autonomia. Con ìa cotiaìburazîone degli

ìnsagnantì & l’abilità dei mochi, essì appmndono che &! cibo è anche un piacere: nuovi adori, sapori
e can;îsten:a conaentîrarsfio ai piccnìì di Acrelare un bagagîìo di annasceme per 43 vita in un
ambiente serene, amoglìante e di wndivîaîone con caetaneì ed aduîtî. Cura e attenzione devonn
infatti essere pom aìi'amîzìente îr; cui si ennsuma Ei pasta, che dovrà essere malto caafarteveie
da!momente che fa stìmatazìonecisi sensi riveste un maio notevaìe pef ciò che concerne
accettabìiîtà de…!!e pietanze & livelìc di sodcìîs'fazìnne.Consumareun pam; in comunità nan
significa candìvideremitanto it cibo, ma utilizzarîa ancîze come mementn di socializzazione par
rinforzare in mode efficace anche ?? mesaaggìo educativa sfruttando le dìnarnìxzhe di gruppo che
vangano a crearsi.

La ristorazionescmìsstica, quindi, mm deva essara vista esclusivamentemme sempìice
sadéì5facìmentodei fabbisogni nutrizionaìè, ma deve esaem considerata un ìmportanîe & continua
mamento di educazîene & di premi:—zionedeììa saìute diretta ai bambini, che caînvolge anche
docenîî, genitori & parsonaìe dafiamensa. N divezzamento în particoîare, rappresenta una tappa
fondamentaìe @ malte deiîcata 63% vita alimentare di un bambina: &! regime dietetico
impìementato in questa fase de£t:a crescita, seconda numemsî studi, infìaìsce in meda significativo
sulìa costitu2ìonedei fatwa arganîsmo & gui suo desîiîn0 bîoìegìca.



Menù asila nida anna scolastica 2019 2020

il menù seguente, eiaboreto smile base dei modello di dieta Mediterranea, secondo le Linee Guida
deli’lstitllto Nazionale delia Nutrieione @ dei L.A…R…N« {livelli di assunzinnedi nutrienti raccomandati
dalla Società italiana di Nutrizione Umana), è stato redatta per soddisfare le esigenze nutrizionali
per un bambino dell'asìle nido, can particolare attenzione alia varietà degli aiirnenti, alla

preparazione degli steesi, alia rotazione mensiie dei pasti e può subire aggiornamenti in base alle
richieste dei genitori,ma soprattutto segue le indicezînni del pediatra e le procedure generali di
sv:ezzamanto.

ifabbiesgnì energetici variano molta con l’età, con ii sesso e, soprattutto, con l'attiviîà fisica
svolte; pertanto è fondamentale che i’introito di cibo sia adeguato alia spese energetica e che ci

sia una giusta ripartiziane calorica durante la giernat'a.‘Futtavie, le grammaîure suggerite
soddisfano in media i fabbisogni energetici e nuirizion—aii dei bambini, assicurando l‘apporto di

macro e micronutrienti.

L‘introduzione frazionata degli alimenti nella dieta ginrnaiiera del bambino prevede l'apporto della

maggiorparte degli alimenti tra il 6° ed ii 7° mese di vita (cereali,carni,verdurae frutta, formaggio

grattugiato e formaggi vaccini magri) rimandando, quindi, le proposte del pesce e deile uova;. in

particolare, i cereali colme riso, Mais, tapioca & miglio, non contenendn glutine, potrebbero eesere
raccomandati fin dai primi periodi del divezzamento. ici-bi solidi devono essere resi nmogenel

(frullati, centrifugeti o‘macinati) fino a quando io sviiuppo della dentizione nnn garantisca
un'adeguata masticazinneda parte del bambino (con la comparsa dei molari}. Quanio dette vale
anche per la frutta fresca. ll latte vaccino non dnvrebbe essere intrndotizo prima dell’anno @

cnmunque seguendo le indicazioni del Fedìaîra di fiducia, cosi come i’elbume d’uovo. Per

l’introduzione di altri alimenti potenziaimente eiiergizzenti canne crestacei, inn’lluschi bivalvi, frutta

secca, frutti di basco, etc, l‘indicazione è di attendere ulteriormente. il menù dei bambini di 1—2

anni è sviluppata su due settimane per la stagione autunno /inverno e due settimane per quella

primavere/estate. Per evitare ia monotenia dei sapori e il rischio di squilibri nutrizionali, gii

alimenti dei diversi gruppi alimentari 50no stati combinati ira di loro in modo da variare il più

possibile i pasti, cercando contestualmente di rendere il piatto appetibile e stimolante neiì’aspetto

oltre ehe nel sapore, soprattutto per quanto riguarda le verdure e gli ertaggi, considerando ia

frequente repuìsione chei bambini hanno nei eonfronti di questi alimenti. Le pietanze vengono

cette al vapore, al forno, alla griglia e iesse, comunque mai fritte L'olio utilizzato è extra vergine di

oliva e viene quasi sempre aggiunto a termine cottura & erudo. E’ buona nerma nen utilizzare ii

sale da cucina fino al secondo anne di vita, qualora si utilizzasse è preferibilequello ricco di iodio.

Nce»Àe…%;…



Menù ger i bambini di 7—8mesi

i bambiné (iì quesìa fascia di età intraducono yer ìa prima voìta aîìmentì diversi dal Batte &: in farma
Eiquìda & semiliquìda.

Gli alimenti consentiti (sentite i! parere del pediatra} sano;

»cereaìî: crema ci? rim, pa5tina DDB tipo sabbìoìina, crema di maia @ tapìcxca, crema muìticereaìi

»came: paììn, tacchîno, viìaìlo, coniglio; agneitn, sottoforma di ìiafìììzzaìo {: omageneîzxata
canfezìanatoa came fresca cotta al vapore

—formaggîim parmigiana

«passato di verdure @ brado vegetaîe: pfeparatc con patata elo carota ela zucchina e/o lattuga elo
hiata

«grassi: afin extra Vergine: di diva

—fruttazmaia, pera

mesi 35

Si ricorda :che i pesi cìegìî alimenti si riferisco… a! predetta cruda ai natìa deile marta.



TÀBELU‘ADIETETICABAMBENÌ? — 8 MESI

RAZEONE CALGRICA REFEZEONE SCOLASTÈCA; DIETA BASE

AUMENTI QUANTÌTA’AL PROTELNE L3PID! GLUCiDI KCAL
NETTO PRO
CAPITE … GR

Passata di 50 O,? 0,1 1,4 8,5
verdure
Pastina 80 30 3,3 4,5 21,5 97,5
Carne poflo 30 6,11 1,5 ////l 38,1
Parmigiano 2,5 03 O,? lll/f 9,7
”reggiano
Dìio eN.o

?
10 ///// 10 lll/l 90

Fruttafrullata 80 0,1 0,1 8,9 27,5

TOTAì.E
' '

11,1 15,9
‘
3x,s 271,3

M…?»W'
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MENU’unta: 5Amaunfl 7—3MESI

?appa preparata mn:
—brodowegetaìe
»«passato di verdure
“crema di riso/mais& tapioca
—came di conîgtìc o agnello
«parmigiana e che
Omogeneìzzatodi frutta e frutta {mirata

Latte di proseguimento 250mi can biscotto
granuiare 15 gr
Oppure
Yogurt primi mesi alìa frutta con biscotto
granuìare 15 gr

F‘appa pregna rata con:
—brodovegetaìe
massato di verdum
—pastina 000
—carne di pollo atacohìno
«parmigiano e olio
Omogeneizzatodi frutta e frutta frullata

Latte di proseguimenta 250mi cen biscotto
granuiare 15 gr
Oppure
Yogurt primi mesi alte frutta con biscotto
gra nu£a:re 15 gr

Pappa prep‘arata cun:
—b‘rodo vegetaie
…passato di verdure
—pastina OQO/cremamuîticereali
—carne di conigtio o agnelio
—pàrmigîznn & oììtv
Omcgeneîzzatodi frutta o frutta frullata

Latte di proseguimenta 250mi con biscotto
granulare 15 gr
Oppure…

Yogurt primi mesi alla frutta con biscotto
granulare î5 gr

?appa preparata cun:
«brodo vegetaie
»passato di verdure
-crema di (h&m/mais @ tapioca
w<:ììrrua di vitelìo
«…parmigîano& nîîo
Cìmogeneìzxato di frutta :: frutta frullata

Latte di proseguimento 250mi con biscotto
granulare 15 gr
Oppure
Yogurt primi mesi alia frutta con biscotto
granuiare 15 gr

Pappa preparata con:
—brodnvegetaìe
»passata di verdure
«remadi riso/mais @ tapìoca
—came di poìîc o tacchino
-parmìgianaa clio
Omogeneìzzatodi frutta o frutta frullata

Latte di proseguimento 256ml con biscotto
granuìare 15 gr
Oppure
Yogurî primi mesi alta frutta con biscotto
granuìare 15 gr



gii ortaggi e quasi tutìza ìa fmìta fre:5m

Menù gar i' bambini di 9—12mesi

tbambînì dì queata fascia {iì età intraducamper fa prima vnìta pesca,.moria d’uova, cìtre che qu’35ì tutte le verdure e

Gli alimenticomentìti {sentito i! parere dei pediatra) 5cmo:

Nevo: m$o &! wario

»»gmssii: alia extra vergîne di mm

…îrutta: mala, parà». banana

—legumlzfagioli, caci, ìantîachî‘e passati, in modo da aìî'mìnare fe buccemem digèrîbììì

«areali; Crema di riso, babyrìso, pastina B* 60 a 060; crema di mais e tapiscs, crema multicereaîî

mame: palla, tacchino, vìteììo, cnnîg!ìa, agnaììn, scrìtaformaomcgeneîzwto canfezìon3ta :; tama» fre5ca mèta ai vagare
omogeneizzata @ tritata «: a pezzettini, prosciutto gatto

««fnrmaggîm parmîgîanmformaggio freacotipo rìcotta, robiola, formaggiocremosa magre

«passata di verdure e brodo vegetale; preparaîo con patate elo caroîa ajo zucchina elo Eaî‘tuga ajo bieta elo spinaci

—pesce: piatessa, nasa-no, merîuzzm sogîìoìa sottoforma di omageneìzzato c0nf&îìnnato o gesce frascofsurgeìate in

ffletti deìîscatton?mganeìzzatî

ÈAZÌORE CALGR!CA RE?£ZEONESCOLASÎÈCA; META BASE

ALLMENT! QUANT!TA' At… PROYEElNE LEPI£JI SWCIDE KCAL

NEWS FRO
CAW'YE … GR

Passata di 50 (>,? 8,1 1,4 8,5
verdure __

Pastina OD 4_G 4,4 5 285 130

Came palio 4a 8,1 ?… //fff 50,8
Parmigiano 5 1,3 1,4 li!!] 19,4

_nggìanc:
Ùîîo e.v.o 10 IM! 13 ///// 90
Frutta fruîfata 308 {),1 0.3. lm… 43
TOÎALÉ 15,1 “33,6 511,1 341%?

M€“?flé... ”:3(Ùm’w



'!“ABÈìLADE£LEQUÀNT$TA’ PER ! BAMBINI Di 9—12MESÌ

elo carate elo zucchina alo lattuga bieta

tacchini), , , agnefìoì &

mexiuzz

Fagîolà. cani,

5

5…

Si‘ ricorda ' ai prodotîa cruda netto deila scatto.



&&mu”mzx;fiMmm: s—rz. mesu

Pappa preparata con:
-brodo vegetaìe
wpassatc: di tegami
—?astìna 01091000
-carne di petto e tacchino
-parmîgîa no e olio
Gmageneîzzato di frutta o frutta frulìata

Latte di proseguimento 250 mi con biscotto
granulara 15 gr
Oppure
Yogurt aile fruita cun biscntto granulare 15 gr

. Pappa preparata con:
»brodo vegetale
*passatodi verdure
—babyrìsn, crema di riso/mair; &
tapîonafmuìtzì cereali
«formaggio fresca @maria d’uov<n (da
attemare)
«parmigiana @ cho
Omogeneìzzatca‘i frutta :; fruàta frullata

Latte di praseguìmento RSD ml con biscotto
granuiare 15 gr
Gppure
Yogurt aile frutta mn biscotto granulare 15 gx

Pappa preparata con:
—b=rodovegetale
«passatodì verdure
«pastina ONU/000 @ cremaMuîticeresli
crema di rise :: di mais e tapì0ca
——C-Srhe di mafia o tacnhìno
«parmigiana@ olio
Dmegeneìzzatodi frutta o frutta frultata

Latte di prnseguîmento 250ml con biscotto
granu!àre 15 gr
Oppurs
Yogurt alia frutta con biscotto granuìare 15 gr

Pa'apa preparata con:
-brodovegetaìe
-passato di verdure
-crema di rissìmaì5 & tapìocajmuitìcereaiì,
babyrîso
—carne di viteììo o prosciutta mito (da
aìtemare}
»«parmìgîann & olio
Dmogeneizza'co di frutta o frutta frulìata

Latte di proseguimento 25!) ml ccm biscotto
granuiar‘r-x 15 gr
Oppure
Yogurt alla frutta con biscctta granuiare 15 gr

?appa preparata can;
“brodo vegetale
«passaìodi verdure
“pastina G/GD/OGO

-pesce
»garmigîano & olio
Dmngeneìzzatodi frutta o frutta fruflata

Latte di proseguìmente 250 mè con bî5cotto
granuîare 15 gr
Oppure
Yagurt aàla frutta con biscotto granuîare 15 gr

*Se net primo piatto è presente %! passatodi verdure, è possîbîîe non somministrare la verdura come centomo.ìlmamma
può essere di patate ìesse @ ai fama o in purea, in questo casa %: consîgiìabiìe diminuire ia quanììtà di pasta.

M;; ;;;-m… …:ÎWÎC9—Ìì;
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“”' ’s …; Î/ ‘ . . - , .\?"Rgr‘iiìà Menu ger ì bambmn di 1—2 ama
i bambini Éiîfiìîéèîa fascia di età sano pronti per assumere quasi tutti gii alimenti iì parere del
pediatra va sem;3re osservatocome prioritarie, ma in gemaraìe è buana norma attendsm
i’ìnttoduzîone di erastaceà fragoìe, frutti di basca & frutta sacca. Coma anchequeiio éei sake da cucina…
La dentìziane patrebbe ragpresantam una degiî impedimenti aiìa somministrazione…di alimenti sotto
farma soìida; pertanto a seconda dei caso pasta, came, gesce, verdure, etc saranno fruliare o
sminuzaate :) passatese necessaria Si scegiìemnna camunqueaìimentì di pîcmìe éìmansìcnì {some la
pasta) :: morbidi, sempre comunque dîgerìbiii. il pane sarà somministrato sola ai bambini più grandi e
capaci di mangiarîo senza ge;ìcoìu di saffacamento, in quantità ;îrca pari a 30 gr. {a canne può essere
somministrata sottoforma <i? paipette con aggiunta di. pane grattugiato e un uova per circa 500 gr di
carne. Bata ia varieì’à degii aiimerxti & delle preparazioni consentite, ii menù dei bambini di 1—2 anni è
sviiuppato su due settimane per ia stagione invernale {da mvembr’e a marzo) a due settimane per la
stagione estiva (5attembre @ uttaèye e da aprile & iugiìo}.
E'fundamentaie che durante i‘anm scoîastî@o si dia ia precedenza agîî aììmenti di sia-gime.

Gli a£iman_ti non consentiti o per i! cansumo dei quaiì %: necessaria sentire il parere dei pediatra sono:

*pesce: crustami

»ieguriài:fave

»frutìa: fruita smca, frutti di basco, fragbie

()

Farmaggio ricetta,, fiardiìatteì cremoso

Verdure

che pesi degli pmdottc crudo ai natio
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MENW !NVÈRNAi…E 8AMB!NI 1—32ANM
Prima settimana

…Pas—ztîna con oìio & parmigiano
—Proscîuttc cette
—Vercìura di stagicna cruda :: cotta
«Pane
-Omogeneìzzamdi fratte e frutta fruìlat‘s

Camamiìia a the det-einato e 30 gr di pane
con un cucchiaincdî marmeflata {solo se il

bambino è in grado di mangiare i!

pane)
Oppure
Yogurt aìla frutta

« Risotto con verdura di stagîane
- Frittata
«Verdura di stagione cruda :: cotta
-Pana
«Omogeneizzato di frutta e frutta infilata

Frutta tii stagîone {evantualmente
grattugiata)
oppure
Yogurt aììa- frutta

-Minestra di verdure con pastina in broda
vegetale ccm pannîgiana ed elia
»Ricott3 o formaggiocré;moxomagra
«Verdure di stagione cruda o catia“
—Fane
«Omageneizzam di frutta e frutta frui$atà

Latte di pmseguìmento 250ml con n. 1—2

bîsèottì per infanzia
Oppure
Yngurt alla frutta

333th con pomodoro @ parmigiana
«Carne di paifa o tacchìna
«Patate elo carate tesse
-Omageneizzatodi frutta o frutta frullata

Latte di prcseguìrnento 250 m! con n. 1»2
biscotti per l'infanzia
Oppure
Yngun: aìia frutta
0p;3ure budino

«?asta@ legumi ai pomodcro
"Pescefmerluzzo/pl'atessa)
»Verduradi stagîane cruda e cotta
-Pane
-Omc:geneìzzato di frutta o frutta frulîa‘ca

Camamilla @ the deteînato & n. 2 biscotti per
l’infanzia
Oppure
Yogurt alla frutta

*Se nel primo pîam: è presente $i passate di verdure, è passibiìe non sommînistrareka vardura come contorno
.“ contornopuò essere d? patate iexse@ ai form e in purea, in questa nasa è censìglìabìîe diminuire la quantità di pasta…
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maw ;sznm£ amm: mMm
Secnnda seìtîmana

»Mîrxestra di legumi in brodo vegetaìe aan
pastina, pnmadnm; garmigîanoe oììc:
«Came di 53030 o tacchino
«Verduradi stagìams cruda e mtta*
»Pane
«Dmogeneîzzatc di frutta e frutta frulìatx

CamcmìEìaa the deteìnata& n. 2 b%sccsttî per
E’%nfanzîa

ngure
Yagurt aìla fmtta

…?,asta can ncmodom & parmigiano
-Camedîmanzo o vìtelio :: gmaciutto arma
da: aìternaflaì
4Verdura di “agio… cruda @ gut€a
«Mme
—9m<ageneìzzato di frutta o frutta frullata

Camomîila & the cìeteìnai:n & nè 2 hî3cctt'î per
‘ t'£nfanzîa
Ùppurfi
Yagurt aìla frutta

… Riscatto con werdura «Sì stagîîane
« Efìît8ta
«Verdura di $tagianfi crucis: @mita
»Pane
«Dmcgeneîzzato di frutta e frutta frultata

Latte di maseguìmanto 289 mi, can n… 1—2

E>ì$ccttiper
infanzia
Qppure
Yagurt alîs frutta

» Minestra di verdure. con pastina in bradcs
vegeta-zie con parmigiana ed 9tìo
«Ricotta :: formaggiocremoso magro
—Verrîure di stagîuna cruda e com“
«Faune
«Omogeneizza’w di frutta o frutîa fruììata

Frutta di stagione [aventuaìmente
grattugiata}
Oppure
Yaguft aììa frutta

» Pastîr3à ma oiìo & parmigiana
—9esce{merîuno/platessa}
"Verdura di sìa.gìana cruda @ cotta-
«Pane
«Gmageneizzaîodi frutta @ frutta frullata

Latta di pro3aguìmentoZfiîfi ml .cc… n. 1—2

biscottiper infanzia
Oppure
Yogurt; alla frutta
Oppure budìnc:

"‘55 nei mimopiatta è pre5enta iì mmm di verdura & pussîbîie non amministrare faverduracame cantomo…
&! cnntcmo puòessarg di ;:atate lesse :) ai fornoa in purea, in questa mm %:mnsîgîîabìlesdiminuire Es quantità di pasta,

À&fWQ__ ”?*WRJ
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MENU’ ESTIVG MBE… î—2ANN!
Prima settimana

—Pastaai pomodoro
-Frìîtata
«Verdura di stagione cruda :: cetta
—?ane
—Omogeneìxzatodi frutta o frutta frullata

Camomilla {) the deteìnato e n‘ 2 biscottn
per t’înfanxia
Oppure
Yogurt aìla frutta

»Mìne5tra di îegumi praparata eon: brodo
vegeîaîe {patate, carate & sedano), passato
di legami, pa$tîna :; risa, parmigiano,
pommrloro e olio
« Carne dì palin macchina
«Verdura di stagione cruda o cotta
“?ane
-Omogeneiz‘zatmdî frutta o frutta frullata

Latte di proseguimento 259 m! con n. la…?

biscotti per ìnfanzîa
ngure
Yogurt alia frutta

—Rîso crm pomodoro
—Camedi manzo :: vitella o prosaîutto cotta
(da afternare)
»Pataìe elo camte lesse
-0mogenaizzato di mm;; o frutta fruliata

Frutta di stagione {eventuaìmente
grattugiata)
Oppure
Yogurt alla frutta

»Mîmasîrapreparata con: broda vegetale}
passato di verd&rel pastina o rise,
parmigianooiìn
» Ricotta 0 fcrmaggiocramoso magro
«Verdura di stagéane cruda e cotta*
-Pane
-Dmogeneîzzatodi frutta :: frutta frulîaìfa

Camomilla @ the deteinato e n. 2 biscattî per
Vinf3nzìa
Oppure
Yegurt aiia frutta

»Pastina con olio e parmigiano
»Pesce {merluzm/platesssa}
»»Verdura di stagione cruda o cutta
»Pane
»Omcgeneìzzato di frutta :) frutta fruììata

Frutta di stagînne (eventuaîmente
grattugiata}
Oppure
Yogart aha frutta
Oppure budino

*Se nel prima piatto è presenîe ìî passata di verdure, è possîbife non ;ommìnìs£rare la verdura Cama contorna
!! contorno puo essere di patate 19558 e a! forno a in purea, in questo case è consìgîiabfle diminuire ia quantità di pasta.



$ÉHÉ%’É?ÈG

$$$?«EÉÀMÈÉ’EÈM

‘fiiém9îfifiîi?

m£aesr asrm am…; 15; &Nliì'ì
Seconda settimana

«M'îneszra di ìagumì pmparata con: brucia
vegetaîe (patate, camt,e & secfanolPa5sate di
ìagumì, pastina 0 risp, parmigiana, pommîara
e {:cìie

—» fame di poììo o tacchino
- verdura di sìegìnne ajuda ::mm
»?ama
—ùmugeneîzzaìor…îî frutta a fmtta frulìaxa

?… di stagione{evantualmente grattugiataì
Oppure
Yugurz aile frutta

—Rìso con verduredì &tagìczne
*?maciutta matto
‘Vertìura di stagione cruda ::mm
«Pane
—Ùfnagenaètiàtodi Fmtta <} fmtta fmîlatai

(’.:amamìlia 0 the dateinata & 39 gr di pane con
un cucchiaino di marmelìata {saio se il

bambina è in gradodì mangiare il

piane}
$ppura
Yngurta!:s frutti

»Mîsxestraweparata con: brodo vegetale,…
passata di verdure, aa‘xtîna :) rim, parmigi3no
& oiiu
- Ricotta e formaggiocremnsu magro
«Verrîuî‘à di stagione.…Ma o carta““
—Pane
vamogeneìzzato di frutta e frutta frullata

Latte dè piaseguìm®to 250mt con n:. îì»2

biscotti ger €*ìnfamìà
Gppure
ìimgurt; aìia frutta

»Rîsa con verriure dìsîragìone
«Came cîì viteîìa, manzi3
«Verduradinagìone arancia e tutta
»P?me
«Ùmngeneizzats di fruìta o frutta fmilata

Camomìììa@ma fieìeìnatn @ n. 2 bàsmtti per
t‘ìnfanzìa
Qppurfi
Yagurtaîia fmtta

*?afitìna alia e parmîgîana
»?esce(merîuzzulgìate353ì
«V&rfiura di sìagioraacrucìao catia
…Pana
«Qmageneìzzavto di frutta o ffutt:& fruìîata

Frutìa di stagione {&ventuaimente grattugiata}
Qppure
Yagxsrî alia frutta
Qppsxre budino

*Se nel ;}{imn piatta è ;masgnte îì passatodi verdure, % possibilemn mmminisizram ìa varcìuramme cantano…
i? contorna puòassira cìì paîate 36555 e al fama ::; ìn purea, ìn questa casa %: mnsîglìabììe {$ìmînuìre Ea smantîtà di pasta.

.
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RICET'F£?RRMI P£A1Tì menù bambini 1«2 anni

PÀSTA E LEGUM! % ?ÒMODORO ?ASYA AL ?OMÙGDRO E PARM£G:ANQ Rì$àlì“î“î0 cora
Festa%gr l’asta59 gr VERGGRE o; STAGION E

%.agumì‘ aeechè 19 gr 3353 ai pamodoro q…b. Riso 56 gr
?omodwi paiath agiic:q.b. Agjic: a cipstis qb. Vaniure q.b.
?armìgîaflq5 gr parmigiana 5 gr Agiio o cipoita q.b.
Clio extra vergine d’oîìva 10 gr Otìa mtra vergine d’oliva 10 gr Parmigiano 5 gr

050 extra vergine…d’aiìva 10gr

Ri$0î’fùAL£A ?ARM?G£AMA MìNESTRA DI VERGURE CSN PASTINA …

Fam {: rim 56 gr 558630 %!EGE‘MìÉ

?armìgìann& gr P35ta &? r°ì5n 10 am: 50 gr
Clîîn extra vagina cî’aiîva 18 gr Bredavegetaìe 250 cc

Verdureed ortaggimisti 59 gr
Agtîa » cîpuìîa q.h.
Parmìgìano&gr
Olio extra vergîne d'oliva îî3 gr

Spaz'ie ed «ami, quali basilica, ur’îgano, agîìa; cimlîa, etc pozserw Essere aggiuntimondeparere deîì'a zucca e santîto & gareye del
p'eéìatra.
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Azienda SpecialeMultiservizi

TABELLA DlETET|CA CONSIGUATA

PER LA RÈF£ZÌONE

NELLA SCUOLA MATERNA E MEDIA

Arma scolastico 2019/2020

A cura delia Dott.ssa Alessia Freisìlîî
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Premessa

ii menù proposto per l’anno scolastico 2019/2020 è stato redatto nel rispetto deile indicazioni dei
ì…ARN (Liveiii di assunzioni giornalieri Reecomandati Di Nutrienti per la popolazione italiana), e
deiie Linee guida nazionaii per ie Ristorazione scoiastica.

L’impiementazione di abitudini aiimentari corrette per ia promozionedeila salute e ia

prevenzionedi patoiogie, di cui i‘eiimentazione scorretta è uno dei principaii fattori di rischio, il
ruoio educativo iinaiizzato ad incidere favorevolmente su atteggiamenti & comportamenîi
aiimentari, stimoiando ii bambino/ragazzoalla cono5cenza cii aiìmenti diversi, nuovi sapori @

stimolando la curiosità verso iì cibo sano e le buone abitudini aiimeruizeri, sono i princioì che hanno
condotto alia stesura dei menù.
Le grammature suggerite (TABELLE DELLE QUANTITA’)sono quelle
che mediamente soddisfano i fabbisogni energetici & nutrizionali dei bambini deila scuola
materna/media, assicurando l‘apportodi macro e micronutrienti. E’ importante sottoiineare
"tuttavia che ifabbisogni energeticivariano moii:o con l’età, con il sesso e, soprattutto, con l'attività
fisica svanita; pertanto è fondamentale che l'introito di cibo sia sufficientema neanche eccessivo
riaperto alla spesa energetica e che, soprattutto, ci sia una giusta ripartizionecaiorica durante la

giornata.

INDICAZBONI GENERAL!

> in caso di mancanzadelie verduie o degii ortaggi indicati nel menù, gii stessi potranno
eeserel sostituiti con aiiri‘ di stagione (TABELLA DEi.LE SQSTITUZlONi), sia come
condimento per i primi piatti che come contorno, sempre rispettando ia periodica
variazionedelia tipologie e soprattutto, dando preferenza nella sceita alia stagionalità.
Analogamente, è possibiie ia sostituzione di un tipo di {terne bianca con un'altra sempre
bianca (es. tacchino ai posto dei poiio}, came rossa con carne rossa o di un tipo di pesce
con un aitro, sempre salvaguardando ie priorità di variazione dei pasti.

?> Saltuariamente si somministrerè pane 0 pasta integrale () semi—integrale.
Una volta a settimana è previsto un piatto unico con cereali & iegurni, Seguito da un
piecoloi secondo piatto di affettato o formaggio 0 uovo, contorno di verdure, pane e
frutta.
La pietanze vengono coi’ie ai vapore, al forno, alia griglia o lesse, comunque mai fritta

&» L’olio utilizzato è extra vergine di oliva e viene quasi sempre aggiunto e termine cottura a
crudo.
! pesi degii aiimenti indicati nelie TABELLE DELLE QUANTSTA’5i riferiscono al prodotto crudo
ail netto deiio scarto.

‘?

‘ti

‘ti”
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TABELLA DELLE SOSTÌYUZÌONÌ

Spinaci, bisata, carote ìesse, , melamane,

eta:

vitellone maîaìe

TABELLA DELLE QUAN'S'ITA’

P . 40
R tti asciutti 80
Risa 40
Pesee 90
Carne 70
Prosciutto notte 25 40
V 504% 50%

V ure— r 200
Legumi pè?minestre 26 gr secxzì‘xì 30 gr secchi

46 freschi e 59 :)

Patate 49
50

Pane 36 48
Frutta fresca
Olin 20
Saie .

Pa 5

La grammature indicate sano wscettìbiii di variazioni in base alia campasìzîona :faì pasta, coma
successivamente specificato nelle tabeîie relative aile ricette. in partìmlare,se netto stesso paata sono
presenti gesta, patate e pane… si consiglia di diminuire fa quaatîtà dal pane a daiìa pam. Sì ricarda che %

WSÎ degli a!îmentî sî rifa-risma &! predetta crudo »ì'ìÎ nem}&eîìe scartm

““—>Mwîm “iwi…
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TABELÌA DÌETETÌCASCU-ÙLAMATERNA

RAZÌONECALQRICA REFEZìONE SCOLAST1CÀ; D!ETA BASE

AUM£NTÌ QUANÎ!TA’ AL PROTE! NE LEPIDI GLUC$DÌ KCAL

NEîTQ PRO
CAPlTE IN GR

Pasta 60 6,d 0,8 43 195
Pane 30 2,1% 0,2 19 82.5
Carne magra 50 10,2 2,5 ff/// 53;5
Verdura (bic—31:33 100 1,3 (Lì 2,8 17
Frutta fresca 150 0,3 0,2 16,7 64,5
{mela}
Parmigiano 5 1,8 1,4 ///// 19,4

giano
0ìio ex.o iS f/ll/ 15 /Ì/// 335

TOTALE 23,4 20,2 31,5 576,9

TABELLA marma SQUOLAm50m

RAZIONÉCALOR?CA RE‘FÉZÎDNE SCOLASTSCA; DIE”… BASE

ÀLIMENT! QUANÎETA' AL PROTEINE MPH)! ÉìLUCJDI KCAL
NEÎTÙPRO
CAPÌTE … GR

Pasta 80 8,7 1 52,3 260
Pane 40 3,2 0,2 25,4 110
Came magra 70 14,2 3,5 /l/// 3819
Verdura {Netta} 106 1,3 0,1 2,8 l?
Fruttafresca 180 0,4 CL2 20 ?7.4
(mela)
Parmigiano 5 1,8 1,4 [IV/! «1914

reggiano
Gììo e.v…o 20 ///!f 20 ////f 13°

TOTALE 29,6 25,4- l05,5 ?52,7



(GAL MESE Di NOVEMBRE AL MESE DI MARZO)

—Fasta @ Fegumi ai pomodaro
-Fritìata
- Drtaggì/Verdumdimagione
—?ane
»Fmtta di stagiona

-Mimastra di pasta e legumi
-» Pm3cîuttocetto
« Ortaggi/Verduredi stagione
-Pane
—Frutta di stagione

— Pasta con pamodom
» Gaibannrxe
»GrtaggiNerdure dì
stagîcme
»Pane
»Fmtìa di stagione

— Risa aììn e parmigiano
-Fettìna dî viteìlc aîìa
genavase o impanate @

spezzatino
— Ortaggi/Verduredi
stagions
—Pane
«»Fruìîa di stagìane

—?asta alia @ parmigiana
- Petto di poilo panato (a!
form:»)
—0rîaggìNesxîure sii stagènna
«?ane
-Ffut‘ta di stagioni?!

« Pasta ccm verdura di
stagione
-F?îtìata con parmigiana
- Cìrt‘aggi/Verd nre di s‘tagiorm
-Pane
—F:*wtta di stagione

-?asta okio @ parmigiarzo
» Polpettone di manzo
— Drt3ggì/Varcfure di
stagiane
-?ane
-Frutta di &t:agiane

«» Paata con verdure di
stagìme
« Prosciuttocoìta
— Patate al fame 0 in
umido“
»Pana
*Frutta di stagfiîone

-Pastina in brodo vagatate * Pa&ta alida parmîgìano -?am e legumi ai -Miné$tfonfir con pasta
— ($albanone »Spezzatino di manzo pomodoro «?etta di polloai ferri
-Patate in umido/ai farno* - Ortaggi/Verduredi stagione — Frittata cun parmigiano »« 0rtaggì/Vezdure di
-Pane —Pans « O\rtfiggi/verdure di staginne
»Emàta di stagione -Frutta {iì stagìone stagione »Pane

—Pane —Fmtta zii stagione
—Frgtìa di stagione

«Risa olio & narmîg‘ìan-o » R‘ìsaflo cun verdura di « Rìsctto con verdure di - Pasta e legumi al
— Prosciutto cotto stagione stagione pomodoro

‘ —OgtaggìNer‘dure di 5tagìone‘ »Peìî€x di tanchìno granato (ai «« Prosciuttomtta - Frittata
Jane fama} — omaggi/verdure dì «« Ortaggi/Verduredi
—Fruttadi stagione »Pi3eìîì' e carate“ stagèune stagione

»Pane -Pane ”Pane
«Frutîa di stagione «Frutta di stagione —Frutts di stagìane

— Pasta can pomodnro » Pasta al pomndnm »?ast5 at pcmndom «Pasta al pomadom
«Fiìetto d‘i mariano — Gaibanone — Fiìetìo di raerìuzm » Gaibanonfi
«Ortaggi/Verdure di stagione — Ori:aggiNerduredi stagione — Fìseìlî @ serata’“ »Ortaggi/Verduredi
—Pane «Pane »?ane stagione
—$rutta di s’tagìone «Frutta di stagìsne »Fruîta di sìagìane —Pane

“Frutta di sggg_ìone

”Non è utilizzabile fa taheiia delle sostituzìani

M&v/Q ?mì'crîwaì



(NEL MESE D! OTÎOBRE E DA APR!LE A GÌUGNO)

…PaSsatodi legumi con pastina
-Pruscìuttotatto
— Ortaggi/Verduredì stagione
—Pane

-Frutta di stagione

»»Pasta con verdum di

stagione
— ?rcscìutto cotto
« Patate in umido @ ai fnmo*
“Pana
-Frutta di stagione

—« Pasta al pomcdaro
— Ga&banone
- OrtaggiNerdure di
stagione
«Pane
—'Frutta di stagione

»»?asta olio e parmigiano
« 9olpette di manzo in
purea di carote ai sugo
… Ortaggi/Verduredi
Magione
—Pane

«Frutta cìì stagione
—?asta al pomodoro
—Frìttata
» Piseflì e carote*
—Pane
—Frutta di stagione

-Pasta ai pamodaro
»Fettina dî vitello alla
pizzaìoîa
- Ortaggi/Verdure tii

stagione
—Pane
-Frwtzîa di sîagione

-Pasîa & tegami
— Prosciuttocotto
— Patate in umido o a!
forno*
—Pane
«Frutta di stagione

—Pasta ai pomodnro
« Prosciutto cotto
» Patate in umida :} ai
famo"
-Pane
—Frutta di stagìane

'

—Risatta con vardura di »Rìsn olio & parmigiano —Rìsottocab verdure di » Pasta cun venture di

stagione «Scaìnppìna di getto di palio stagîane stagione
— Galbanone al îimone »- Petto di tacchino alia « Petto di polka ai ferri
— Patate in umido o a? forno’“ — Ortaggi/Verduredi genovese «» Ortaggi/Verduredi
«Pane stagìone — Ortaggi/Verduredi staginne
»Frutta di stagione «Pane stagione «Pane

—Frutta di stagione -Pane * Frutta di stagione
«Fruîta di stagione

-Pastà elio e parmigiano —Pa‘sfta & legumi al —?astamm e parmigiano —Pasta crm pomodoro
Spezzatino di poìlcv pomodaro — Frì£tata »Frittata con parmigiano
— Ortaggi/Verduredi stagione — Frittata ccm parmigiano — Piselli e carate* « Ortaggi/Verduredi
—Pane » Grtaggì/Verdure di -Pane stagione
*Frutta di stagìan'e stagione —Fruttadi stagione »Pane

—Pane «Frutta‘ di stagione
»»Frutta di Stagione

«Pasta &! pomndom «Pasta con pnmodoro & —Pasta a? pamadora —Rìsotta crm verdure di
— Filetto di merìuzzo ricatta — Fìl$ttQ di merìuzzo staginne
— Ortaggi/Verduredi sìagione — Galbanone — Ortaggi/Verduredi - Gaibanone
wWant! … Ortaggi/Verdure di stagione « Ortaggi/Verduredi
—Frutta di stagione stagione —Pane stagione

-Pane -Frutta di 3tagìane —Pane

«Frutta di stagìene «Frutta di stagione
"Non è utilizzabile la ìabeila delle sostituzioni



{LEQÙANTITA’MÌNlMÈ Sl RIFERISCÙROALLA SCUOLAMATERÀÌA LE MASSÌME ALLA SCUDLA MEDlA)

?ASTA E LEGUMÌ
Pasta 3M0 gr
Legumi secchi 28-3£3gr Pamcclarì
{pelati/passata).aglicx, sale qb.

PASTA/MSC?A!. 5869
Pasta 60»80gf ?amoclurì.
{peiatllpassata} q.lx
Agila & cipolla, sale qb.

PASTA (ZON VERDURE Di STAGlQNE
Riso Si?—fil) g?
5pînacìfzucca/carcloficg…ìta

Aglio 0 cipolla, sale q.b.
Parmigiana5 gr Parmigiano & gr Parmigiano 5 gr
Olin extra vergine d’oliva 10 gr Olic extra vagine d‘oliva 3.0 gr Olio extra vergine d’ullva iO gr
PASTACl Rì$0 Olli) E PARM!GEANG PASTlNA lhi BRQDO VEGETALE MINESTRGNÉÌCOM PASTA0 RÈ$Ù

Pasta 0 riso 50—80 gr
Parmigiano 5 gr
Sale q…b.

Olio extra vergined’oliva 19 gr

Pa$ta 3643 gr
Brodi: vegetale q.b.
Agila :) cipolla, sale q…b.

Parmigiana & gr
Gila extra vagine d’oliva 103

Pasta e riso e amo 30-4Ùgr
Verdureed ortaggimisti 100 gr
Aglia @ cipolla, sale qb.
?armìgèano 5 gr
Olio extm vergìang d’oliva 10 gr

?A3TA CÒN PDM—GDORO
Pasta 80—89gr
Pomodori (pglatl/paxsata),
aglla/cizmîla, sale q…b,

Parmigiana5
Olioextra vergine lì'alîva 10 gr

Spezie ell aroml, quali ba&lllco,origano, agll‘o, cipolla,al: passo…:usare aggluni'ì secondi: pararedella cuoca

RìCETTE SîìîfllììfiìWAIT!&€QWÒRN£ CDTI“!
{LE QUA&TlTA’www 31 RlFERlSCÙNÒ ALLA 5z:ueux MATERNA LE MASSîME ALLA scuauxmmm}

ÀLÒ>JQ… ”:?—Îaîbbj



BÙCCÙHCSMI i)! ?GLLG CSN P!SELU

Petto di mafia SE)—"l& gr
Piseììì 50v88gr
Sale, aglio 0 cipoìla qb.
Oìio extra verginedi oìîva 10 gr

FETÎ‘WÀDì WYELE.OJ?ETTO Sl
?Qi.ì…îîi EMPANATQ
Came dì vìteiìnfpoiìo55340 gr
Uovo (due unva circa ogni Chik: di
came}
Fangmtìato q…im Sala qìm
Olio ext;a vergine di oliva 5 gr

?1L€Tîù E)! PESCE ?ANATC)&;
FG$WO
?ììettn di pesce ?0— 90 gr
Pangratìza‘co, saìe qxb.
0ììn extra vergine ci? oîìv3 19

FRITFAYA (10%? li, *PAFÈMÌGEAÉ‘ÈG

Uova 60-90 gr
Parmigiana 5 gr
Saìe q.b.
0ììo extra verginedi crîìva 5 gr

F*OLPETTEDt MANZD EN PUR£A Di
CAROTE]PQLP€TTONE
Came macinata di manzn5030 gr
Carate 20 gr
Uovo {due uma cima agni chììo di
carne)
?ane raffer*ma q.b.
Saie, agìîo e cipolla q.b.
Dììa extra vergine di oìîva 5 gr

S£TT3NA Dt VEÎ’ÈLLGALLÀ GENOVE$E
Came di vìtetìo 50»70 gf
Carate,Sedano, cipoiieg saìe q.bx
Oîìc extra vergine di niiva 5 g

PWWA D! V£TELLÒAlLA P!ZZAIOLA

Came di vite'îìo 50—78 gr
Polpa di pcmadoro qb,
Saia, agiio ucìpoiiflmb.
ona extra wargîne di oîiva 5 gr

SP£ZZATlNG 131 MANZG CON i

PÌSEÌ…U

Came di manzo 56-?0gf
Pisetìî 60—10‘G gf
Polpa di pomodoro q…ìîau.

Sale, agìio @ :ipaìla qi}.
Oîio extra vergine di aîìva 19 gr

932… £ CARGTE
Piseiii 59.7g gr
Carote56 gr
finte, cipalîa q.b.
Olio exfr3 vergina di oliva 5 gr

SCALGPPÌNAD! ?ETÎÎJ Dì PÒS.LO Ai.
LEMQNE

Petto di po…: 50.70 gr
Farina qb.
Suasadi «mana q.ì;.
Saie n.5.
9139 axtra vergine di alìva q.ìm

SPEEZAÎWQ D! POLÈ.Ù CQN ?A’MTE
\ Petta dî pnìîn 56—70 gr
Patata'40—ILOD gr
Poipa dî pamadoro q.b.

‘

Sale, agiio :: cipolla q.h…

050 extra vergine di 03% 10 gr

Spezie ed) ammi, quatì basìtico,origana, aglio, cìpoiìa,etc posso=nuesaem aggiuntiàecondu parere defìa marca;


